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Paraclisul Sfintei cuvioasei Maria Egipteanca 
(1 aprilie /a S-a Duminică din postul Paştelui) 
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Sfânta Maria Egipteanca (344-422) (1 aprilie): 


https://www.academia.edu/42923946/Sf% C3% A2nta_Maria_Egipteanca_344_422_1_aprili 
e 


https://archive.org/details/sfanta-maria-egipteanca 
ste ale ste 
Materiale despre Sfânta Maria Egipteanca: 


https://independent.academia.edu/emystea/Sf-Maria-Egipteanca 


https://archive.org/details/Osteaemy?query=Maria+Egipteanca 


https://www.slideshare.net/steaemy 1/search_my_uploads?type=&new=&q=Maria+Esgiptea 
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Predici la Duminica a V-a a Sfântului şi marelui Post (a Sfintei Maria Egipteanca) 
(9. Triod): 


https://www.academia.edu/42923683/Predici_la_Duminica_a_V_a_a_Sf%C3% A2ntului 
%C59%9Fi_marelui_Post_a_Sfintei_Maria_Egipteanca_9_Triod 


https://archive.org/details/predici-la-duminica-a-v-a 


&&& 
[Preotul: face obişnuitul început, zicând: Binecuvântat este Dumnezeul nostru. ] 
Citeţul: Amin. Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 
Rugăciunile începătoare: 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 
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Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Doamne, miluieşte ! (de 12 ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Veniţi să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm, şi Să cădem la Hristos Împăratul nostru Dumnezeu. 
Veniţi să ne închinăm, şi să cădem la însuşi Hristos Împăratul şi Dumnezeul 
nostru. 


Apoi: Psalmul 142 

1. Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru credincioşia Ta, 
auzi-mă, întru dreptatea Ta. 

2. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu-i drept înaintea 
Ta. 

3. Vrăjmaşul prigoneşte sufletul meu şi viaţa mea o calcă în picioare; făcutu-m-a 
să locuiesc în întuneric ca morţii cei din veacuri. 

4. Mâhnit e duhul în mine şi inima mea încremenită înlăuntrul meu. 

5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile 
Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. 

6. Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu ca un pământ însetoşat. 

7. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu. Nu-ţi întoarce faţa Ta de la 
mine, ca Să nu mă asemăn celor ce se coboară în mormânt. 

8. Fă să aud dimineaţa mila Ta, că la Tine îmi este nădejdea. Arată-mi calea pe 
care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu. 

9. Scapă-mă de vrăjmaşii mei, că la Tine alerg, Doamne. 

10. Învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul meu. Duhul Tău cel bun să 
mă povăţuiască la pământul dreptăţii. 

11. Pentru numele Tău, Doamne, dăruieşte-mi viaţă. Întru dreptatea Ta scoate 
din necaz sufletul meu. 

12. Fă bunătate de stârpeşte pe vrăjmaşii mei şi pierde pe toţi cei ce necăjesc 
sufletul meu, că eu sunt robul Tău. 
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Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă. Bine este cuvântat Cel ce vine întru 
numele Domnului. (de 3 ori), apoi: 


Troparul: Întru tine maică, cu osârdie s-a mântuit cel după chip că luând crucea ai 
urmat lui Hristos şi lucrând ai învăţat să nu se uite la trup, că este trecător ci să 
poarte grijă de suflet, de lucrul cel nemuritor. Pentru aceasta şi cu îngerii împreună 
se bucură, cuvioasă maică Marie, duhul tău. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor, 
asemenea 


Nu vom tăcea niciodată, Născătoare de Dumnezeu, a vesti puterile tale noi nevre- 
dnicii; că de nu ai fi stătut tu înainte rugându-te, cine ne-ar fi izbăvit pe noi dintru 
atâtea primejdii? Sau cine ne-ar fi păzit până acum slobozi? Nu ne vom depărta de 
la tine, Stăpână, că tu mântuieşti pe robii tăi pururea din toate nevoile. 


1. Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta 

2. Şi după mulţimea îndurărilor Tale, şterge fărădelegea mea. 

3. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea şi de păcatul meu mă curăţeşte. 

4. Că fărădelegea mea eu o cunosc şi păcatul meu înaintea mea este pururea. 

5. Ție unuia am greşit şi rău înaintea Ta am făcut, aşa încât drept eşti Tu întru 
cuvintele Tale şi biruitor când vei judeca Tu. 

6. Că iată întru fărădelegi m-am zămislit şi în păcate m-a născut maica mea. 

7. Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate şi cele ascunse ale înţelepciunii Tale 
mi-ai arătat mie. 

8. Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi curăţi; spăla-mă-vei şi mai vârtos decât zăpada 
mă voi albi. 

9. Auzului meu vei da bucurie şi veselie; bucura-se-vor oasele mele cele smerite. 
10. Întoarce faţa Ta de la păcatele mele şi toate fărădelegile mele şterge-le. 

11. Inimă curată zideşte întru mine, Dumnezeule, şi duh drept înnoieşte întru 
cele dinlăuntru ale mele. 

12. Nu mă lepăda de la faţa Ta şi Duhul Tău cel sfânt nu-l lua de la mine. 

13. Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale şi cu duh stăpânitor mă întăreşte. 

14. Învăţa-voi pe cei fărădelege căile Tale şi cei necredincioşi la Tine se vor 
întoarce. 

15. Izbăveşte-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; 
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. 

16. Doamne, buzele mele vei deschide şi gura mea va vesti lauda Ta. 

17. Că de ai fi voit jertfă, Ţi-aş fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. 
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16. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă şi smerită Dumnezeu nu o 
va urgisi. 

19. Fă bine, Doamne, întru bună voirea Ta, Sionului şi să se zidească zidurile 
Ierusalimului. 

20. Atunci vei binevoi jertfa dreptăţii, prinosul şi arderile de tot; atunci vor pune 
pe altarul Tău viței. 


Canonul cuvioasei Maria Egipteanca 
Cântarea 1 
Irmos: Pe Faraon, cel ce se purta în car, l-a cufundat toiagul lui Moise, cel ce a 
făcut minuni oarecând, în chipul Crucii lovind şi despărțind marea şi pe Israel fu- 
găritul şi mergătorul pedestru l-a izbăvit; pe cel ce cântă cântare lui Dumnezeu. 
Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 
Din adâncul patimilor te-a tras mâna nevăzută a Proniei şi în pustie sălăşluindu-te, 
viaţă îngerească ai vieţuit, cântând cu îngerii cântarea întreit sfântă, care fă să se 
audă şi în urechile inimilor noastre, ca să ne izbăvim de tulburarea patimilor. 
Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 
Ca într-o temniţă prinzându-te vrăjmaşul întru patima desfrânării se bucura că te va 
duce în temniţele iadului, dar slobozindu-te de amândouă prin pocăință, a rămas 
tulburat urzitorul pierzării oamenilor. 
Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 
Pildă prea înfricoşătoare de pocăință ai rămas în cartea amintirii oamenilor, pentru 
aceasta şi pe mine, cel ce am întrecut şi duhurile răutăţii întru fărădelegi, mă scoate 
la limanul dumnezeieştii umilinţe, cuvioasă Marie. 
Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor (a Născătoarei de Dumnezeu) 
Scoate-mă din adâncul păcatelor, Ceea ce ai născut pe Adâncul milostivirii şi mă 
izbăveşte de toate cursele vrăjmaşilor, care caută neîncetat să mă tragă în adâncul 
deznădăjduirii. 


Cântarea a III-a 
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Irmos: Tu eşti tăria mea, Doamne, Tu şi puterea mea, Tu, Dumnezeul meu, Tu bu- 
curia mea, Cel ce n-ai lăsat sânurile părinteşti şi a noastră sărăcie ai cercetat-o. 
Pentru aceasta, cu profetul Avacum, strig către Tine: Slavă puterii Tale, lubitorule 
de oameni. 


Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Crucea lui Hristos ţi-a fost ca o scară pe care ai urcat din adâncul păcatelor către 
înălțimea răstigniru patimilor împreună cu Hristos, cel ce a venit să cheme pe toți 
la înălțimea pocăinţei. 


Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 
Cetele îngerilor s-au minunat de viaţa ta cea nematerialnică, fericită, căci veşmân- 


tul patimilor lepădând, te-ai încins cu desăvârşita curăţie stând întru rugăciuni ne- 
încetate înaintea Izvorulului curăţiru tuturor. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Inăbuşit-ai toată pofta cea trupească cu puterea lui Hristos şi cu roua rugăciunii ai 
stins văpaia gândurilor rele, luminându-te cu darul lui Dumnezeu, cu care strălu- 
ceşte şi sufletele noastre întinate în păcate grozave. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor (a Născătoarei de Dumnezeu) 

Nu se pricepe toată mintea a aduce laudă vrednică de frumuseţea ta, căci ai între- 
cut toate Cetele îngereşti cu strălucirea virtuţilor, iar acum eşti nouă izvor de lumi- 
nare. 

Stihiri: 

Pe cărările ascultării de poruncile Domnului ai ales să mergi, luând în spate Crucea 
lui Hristos, cu care nimicind toate urzelile păcatului, te-ai înălţat întru lumina nepă- 
timirii ŞI te rogi acum pentru noi, cei cufundaţi în multe păcate grele. 

Maica Vieţii, corabia mântuirii tuturor, du-mă către limanurile cele line ale po- 
căinţei, mai înainte de apusul vieţii, ca să nu fiu eu dat mâncare celui viclean în 


adâncurile cele mai de jos. 


Sedealna: 
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Podobie: Ceea ce eşti rugătoare caldă şi zid nebiruit, izvor de milă şi lumii scă- 
pare, cu de-adinsul strigăm către tine Născătoare de Dumnezeu, Stăpână: Vino de- 
grab şi ne izbăveşte pe noi din nevoi, ceea ce eşti singură grabnic folositoare. 


Carte a pocăinţei ai fost arătată lumii, căci munţii păcatelor i-ai nimicit şi te-ai suit 
pe Taborul înţelepciunii întru îmbrăţişarea neîncetată a rugăciunii către Hristos. 


Cântarea a IV-a 

Irmos: Nepăzind poruncile Tale Stăpâne, cu mintea mea intrând în patimile des- 
fătărilor, am fost golit de har şi pentru răni zac gol; ci mă rog ie, Mântuitorule, 
mântuieşte-mă! 

Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Lepădând toată povara poftelor trupeşti, ca un înger te-ai făcut, înălţând jertfe de 
rugăciuni pentru toată lumea şi bine înmiresmând pustia cu mireasma cuvintelor 
dumnezeieşti dăruite prin Duhul. 

Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 
Invrednicitu-te-ai a te închina cinstitei cruci a lui Hristos prin rugăciunile Celei 
fără de prihană şi ai alergat în pustie, ca să mergi pe urmele Inaintemergătorului, 
bine plinind testamentul pocăinţei. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Deschide-mi porțile pocăinţei cu cheia rugăciunii cuvioasei Maria, ca să nu rămân 
eu afară în întunericul necazurilor, neavând om ca să ridice sarcina neputinţelor 
mele. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor (a Născătoarei de Dumnezeu) 


Maica Cuvântului, scoate-mă din robia patimii, ca una ce eşti vas ales a toată înţe- 
lepciunea şi sfinţeşti inimile robilor tăi ca râuri de gânduri dumnezeieşti. 


Cântarea a V-a 


Irmos: Căutând cu ochiul Tău cel neadormit, milostiveşte-Te spre mine, cel cu- 
prins de dormitarea trândăviei, şi care slujesc somnului desfătărilor în patul pati- 
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milor; Cel ce ţi-ai plecat capul pe Cruce şi Te-ai trezit de bunăvoie, micşorând Hri- 
stoase, noaptea păcatului, Cel ce eşti lumina dreptăţii. 


Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Foamea şi setea şi năvălirea poftelor de multe feluri ai îndurat, hrănindu-te cu 
dorirea Cuvântului, iar acum hrăneşte şi sufletele noastre cu dorirea curăţiei şi a 
toată virtutea mântuitoare. 

Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Pustia ai luminat cu rugăciunile tale necontenite şi nevoinţa îngerilor bine să- 
vârşind, te-ai aflat pe muntele doririlor dumnezeieşti, iar acum întinde-ne mâna ta 
cuvioasă, ca să ne scoţi din adâncul înşelăciunii. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Toată cugetarea cea păcătoasă lepădând, te-ai făcut privelişte îngerilor, iar noi, lău- 
dând faptele tale minunate, luăm mare milă prin rugăciunile tale necontenite către 
Izvorul vieţi. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor (a Născătoarei de Dumnezeu) 

De multe păcate fiind biruit, sunt aproape de căderea în prăpastia deznădăjduirii, 
dar scoate-mă Preacurată, de la vrăjmaşii mei, ca să nu ajung eu mâncare celui vi- 
clean în adâncurile cele mai dedesubt. 

Cântarea a VI-a 

Irmos: Rugăciunea mea voi înălța către Domnul şi Lui voi spune mâhnirile mele; 
că sufletul meu s-a umplut de răutăţi şi viaţa mea s-a apropiat de iad. Dar ca Iona 
mă rog: Dumnezeule, din stricăciune scoate-mă. 

Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Cuviosul Zosima te-a aflat pe tine fericită, ca pe o mireasă prea înfrumuseţată de 
virtuţi a lui Hristos, şi s-a minunat de faptele tale, vestind tuturor înălţimea po- 


căinţei care ridică pe om din adâncul greşelilor. 


Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 
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Intru rugăciune erai înălțată de la pământ, căci scara nevoinţelor ai suit-o până la 
treptele cele mai înalte, iar acum întinde mână de ajutor şi nouă, celor ce pururea 
cădem şi de pe prima treaptă a rugăciunii. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Pe valurile apei ai mers cu puterea lui Hristos, iar acum cuvioasă maică, poartă-ne 
pe noi deasupra valurilor ispitelor, ca să nu fim înghițiţi de adâncul răutăţilor. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor (a Născătoarei de Dumnezeu) 


Egiptul te poartă ca pe un crin binecuvântat al pocăinţei, iar noi, umplându-ne de 
mireasma rugăciunilor tale, rugăm pe Hristos să ne dăruiască îndreptare vieţii şi 
mare milă. 


Stihiri: 


De patruzeci şi şapte de ani nemaiştiind nimic din cele din lume, ai întrebat pe cu- 
viosul Zosima despre vieţuirea creştinilor şi dând slavă lui Dumnezeu pentru pacea 
Bisericii, te-ai rugat pentru întărirea acesteia, pentru care te roagă şi acum. 
Preacurată, care, prin cuvânt, negrăit ai născut pe Cuvântul în zilele cele mai de 
apoi, roagă-te Lui, ca una ce ai îndrăznire de Maică. 


Condacul: De toate felurile de întinări fiind mai înainte plină, astăzi te-ai arătat 
mireasă lui Hristos prin pocăință, urmând vieţii îngereşti, şi cu arma Crucii pierzi 
pe draci. Pentru aceasta te-ai arătat mireasă Impărăției Cerurilor, Marie prea mă- 
rită. 


Prochimenul: Cinstită este înaintea Domnului, moartea cuviosului Său. 
Stih: Fericit bărbatul cel ce se teme de Domnul... 


Evanghelia după Matei 


Zis-a Domnul ucenicilor Săi: 

27. Toate Mi-au fost date de către Tatăl Meu şi nimeni nu cunoaşte pe Fiul, 
decât numai Tatăl, nici pe Tatăl nu-L cunoaşte nimeni, decât numai Fiul şi cel 
căruia va voi Fiul să-i descopere. 

28. Veniţi la Mine toţi cei osteniţi şi împovăraţi şi Eu vă voi odihni pe voi. 
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29. Luaţi jugul Meu asupra voastră şi învăţaţi-vă de la Mine, că sunt blând şi 
smerit cu inima şi veţi găsi odihnă sufletelor voastre. 
30. Căci jugul Meu e bun şi povara Mea este uşoară. 


Stih: Miluieşte-mă Dumnezeule după mare mila ta şi după mulţimea îndură- 
rilor Tale curăţeşte fărădelegea mea. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Pentru rugăciunile cuvioasei Tale, Milostive, curăţeşte mulțimea greşelilor noa- 
stre. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor (a Născătoarei de Dumnezeu) 


Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Milostive, curăţeşte mulţimea 
greşalelor noastre. 


Podobie: "Toată nădejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, păzeşte-mă 
sub acoperământul tău. 


Stih: Miluieşte-ne Dumnezeule după mare mila Ta, şi după mulţimea îndură- 
rilor Tale, curăţeşte fărădelegile noastre. 


Bucurie s-a făcut în cer pentru întoarcerea ta la pocăință, căci din roabă celui vi- 
clean te-ai făcut înger luminat al pustiei, iar acum cu glasul pocăinţei veseleşti pu- 
stia inimilor, chemând pe toţi la vieţuirea cea curată. 


[Mântuieşte, Dumnezeule, poporul Tău şi binecuvântează moştenirea Ta, cerce- 
tează lumea Ta cu milă şi cu îndurări, înalţă fruntea creştinilor ortodocşi şi trimite 
peste noi milele Tale cele bogate; pentru rugăciunile prea curatei Stăpânei noastre 
Născătoarei de Dumnezeu şi pururea Fecioarei Maria; cu puterea cinstitei şi de 
viață făcătoarei Cruci; cu ocrotirile cinstitelor, cereştilor netrupeşti Puteri, pentru 
rugăciunile cinstitului, măritului prooroc, Înainte-mergătorului şi Botezătorului 
Ioan; ale Sfinţilor, măriţilor şi întru tot lăudaţilor apostoli; ale tuturor sfinţilor 
sfințiților ierarhi; ale sfinţilor, măriţilor şi bunilor biruitori mucenici; ale prea 
cuvioşilor şi de Dumnezeu purtătorilor părinţilor noştri, ale Sfinților (N), a căror 
pomenire o săvârşim, ale cuvioasei Maria Egipteanca, ale Sfinţilor şi drepţilor 
dumnezeieşti părinţi Ioachim şi Ana şi pentru ale tuturor sfinţilor; rugămu-ne, 
Multmilostive Doamne, auzi-ne pe noi păcătoşii, care ne rugăm Ţie, şi ne miluieşte 
pe noi. 
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Doamne, miluieşte (de 12 ori).] 

Cântarea a VII-a 

Irmos: Chipului celui de aur neînchinându-se tinerii lui Avraam, s-au lămurit ca 
aurul în topitoare; că, în cuptorul cel de foc, ca într-o cămară luminată, dănțuiau, 
cântând: Binecuvântat eşti, Dumnezeul părinților noştri! 

Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 
Veşmântul întinat al sufletului l-ai lepădat prin osteneli mai presus de fire şi în hai- 
na Luminii te-ai îmbrăcat, luminând întunericul pustiei şi risipind întunericul cel 
greu al patimilor celor ce ţi se roagă ţie. 

Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Pustia a înflorit, căci ai adăpat-o din destul cu apa rugăciunilor tale, iar acum adapă 
şi pustia inimilor noastre, ca să odrăslească florile gândurilor dumnezeieşti, alun- 
gând mirosul cel greu al patimilor. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Nu înceta a aduce tămâia rugăciunilor tale pentru toată lumea, ca să se dăruiască 
pace Bisericii şi risipirea sfaturilor celor viclene, toţi împreună aducând slavă Celui 
mai presus de lume. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor (a Născătoarei de Dumnezeu) 

Nu mă depărta pe mine de la faţa ta, Preacurată, căci sunt neputincios şi gârbovit 
de multe păcate, ci cu toiagul rugăciunii tale mă sprijineşte, ca să biruiesc cursele 
ispitelor. 

Cântarea a VIII-a 

Irmos: Văzându-Te soarele întins pe Cruce, şi-a strâns razele şi tot pământul s-a 
clătinat cu cutremur, Impărate al tuturor, văzându-Te de voie pătimind, Cel ce eşti 
din fire nepătimitor. Pentru aceasta, Te rog Hristoase: Tămăduieşte ca un doctor 


patimile sufletului meu! 


Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Ar Dr Dr dr dr de Dr dr d Dr Dr dr dr De de dr dr A de dr dr A A 


Xp XP XP 3 IP 5 3 2 2 e IP 3 3 E E 0 E IP IP II IP XX XX 


Ar De De De De dr De e De De de De Dr De Dr De De De De de de e Ar A d 


XP PP 2 0 E E IE IP IP 3 5 IE IE II E E E XX 


Pe ramurile minţii tale au înflorit gândurile cele dumnezeieşti, care au bine înmi- 
resmat pustia şi pe îngerii împreună petrecători cu tine, împreună cu care roagă-te 
să mă izbăvesc eu din robia patimi. 

Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Cu sabia postului ai tăiat toate gândurile cele trupeşti şi te-ai izbăvit de ispitele po- 
trivnicului, pe care cu săgeata rugăciunilor tale îl alungă de la noi, ca bine să te 
lăudăm, fericită maică. 

Binecuvântăm pe Tatăl, şi pe Fiul şi pe Sfântul Duh, Domnul. 

Cu secerea gândului smerit ai tăiat toţi spinii păcatului din grădina inimii tale şi ai 
sădit flori de gânduri dumnezeieşti, cu care bine înmiresmând pustia, te-ai făcut 
bucurie îngerilor. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor (a Născătoarei de Dumnezeu) 


De patimi cumplite sunt biruit şi nu aflu odihnă sufletului meu, dar te rog pe tine 
Maică, să mă ajuţi a ajunge la limanul pocăinţei. 


Cântarea a IX-a 

Irmos: Eva adică, prin păcatul neascultării, blestem înăuntru a adus, iar tu Fecioară 
de Dumnezeu Născătoare, prin odrasla purtării în pântece, lumii binecuvântare ai 
înflorit; pentru aceasta toţi te slăvim. 

Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Faptele tale cele minunate cine la va putea povesti, căci te-ai ridicat deasupra firii 
cu nevoinţa şi ai luat cununa Vieţii veşnice din mâna lui Hristos, pe care roagă-L 
să ne mântuiască pe noi. 

Stih: Sfântă cuvioasă maică Marie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

In pustia Iordanului ai mers pe urmele Inaintemergătorului, refăcând drumul po- 
căinţei, întru care îndreptează şi paşii gândurilor noastre, ca să nu fim prinşi de lu- 


pii înţelegători ai păcatelor. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 
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Crucea pe umerii tăi luând, ai trecut peste toate valurile poftelor şi ajungând la 
adâncul milostivirii, ţi-ai potolit setea de îndumnezeire, făcându-te privelişte înfri- 
coşătoare îngerilor, împreună cu care te roagă pentru mântuirea noastră. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor (a Născătoarei de Dumnezeu) 


Nu te depărta de sufletele noastre, când ne mâhnim cumplit întru adâncul neputin- 
țelor, ci dă-ne mână de ajutor, ca să scăpăm şi de osândirea cea veşnică. 


Cuvine-se cu adevărat să te fericim, Născătoare de Dumnezeu, cea pururea 
fericită şi prea nevinovată şi Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce ești mai 
cinstită decât heruvimii și mai mărită fără de asemănare decât serafimii, care 
fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu adevărat 
Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 


"Ceea ce eşti mai cinstită...". 


Bucură-te, floarea cea cu bună mireasmă a pocăinţei, care ai bine înmiresmat bucu- 
ria îngerilor, cartea cea nescrisă a umilinţei, scara de foc prin care noi cei greşiți 
urcăm la înălțimea Cuvântului, nu înceta a mijloci pentru toţi roade vrednice de 
pocăință, ca şi de întunericul cel veşnic să scăpăm şi să lăudăm împreună cu tine pe 
Treimea cea făcătoare de viaţă. 


Floare a pustiei, sădeşte şi în inimile noastre florile gândurilor de pocăință, ca să ne 
învrednicim a ne desfăta de mireasma smeritei cugetări şi să biruim pe vrăjmaşii 
care pururea ne necăjesc. 


Cine nu te va ferici pe tine, maică Marie, căci ca o pasăre ai scăpat din cursa vrăj- 
maşului şi cu cetele îngerilor te-ai înălţat la cer, unde te rogi pentru pacea lumii şi 
mântuirea sufletelor noastre. 


Pe Maica Domnului avându-o ocrotitoare prea tare, ai scăpat de asuprelile potriv- 
nicului şi pustia inimii o ai prefăcut în rai înțelegător, mutându-te cu bucurie către 
Raiul cel nevăzut. 


Stinge săgețile vicleanului cele năpustite cu putere asupra noastră, ca să rămânem 


SAN A 


dă pentru mijlocirile tale. 
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S-a tulburat vrăjmaşul şi s-au veselit îngerii de îndreptarea ta maică Marie, căci ai 
lepădat toată pofta trupească şi cu legătura iubirii lui Hristos te-ai încins, rugându- 
te acum Lui să se mântuiască şi sufletele noastre. 


Cetele puterilor netrupeşti, cu Botezătorul, cu apostolii lui Hristos, cu Sfânta 
cuvioasă Maria Egipteanca şi cu Născătoarea de Dumnezeu Maria, faceţi rugă- 
ciune ca să ne mântuim. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Și ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Podobie: Degrab ne întâmpină pe noi mai înainte până ce nu ne robim când 
vrăjmaşii Te hulesc pe Tine şi ne îngrozesc pe noi, Hristoase, Dumnezeul nostru, 
pierde cu Crucea Ta pe cei ce se luptă cu noi, ca să cunoască cât poate credinţa 
dreptmăritorilor, pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Unule, lubitorule 
de oameni. 
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Veniţi să încununăm cu cântări de laudă pe maica noastră, cuvioasa Maria, căci 
împărăteasă a pustiei s-a făcut, stăpânind peste patimile trupului şi adăpându-se din 
izvorul Cuvântului, pe care Îl şi roagă acum să dea sufletelor noastre pace şi mân- 
tuire. 


Podobie: Când de pe lemn, mort Te-ai pogorât, cel din Arimateea pe Tine, viaţa 
tuturor, cu smirnă şi cu giulgiu Te-a înfăşurat, Hristoase şi cu dragoste s-a în- 
demnat a săruta, cu inima şi cu buzele, trupul Tău cel nestricat. Însă fiind cuprins 
de frică, se bucura strigând către Tine: Slavă smereniei Tale, iubitorule de oameni! 
- vreme în care ne închinăm icoanei sfintei: 


Toată pofta cea rea lepădând, te-ai unit cu Hristos în cămara inimii prin rugăciune, 
iar acum întru cămările cele cereşti petrecând, aduci jertfe de rugăciuni pentru cei 
ce te cinstesc pe tine. 


Stăpână, primeşte rugăciunile robilor tăi şi ne izbăveşte pe noi de toată nevoia şi 
necazul. 


Toată nădejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, păzeşte-mă sub aco- 
perământul tău. 
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Sfântul Nicolae Velimirovici - Proloagele de la Ohrida - Pomenirea Sfintei 
cuvioase Maria Egipteanca 


Biografia acestei preaminunate sfinte femei a fost scrisă de Sfântul Sofronie, 
patriarhul Ierusalimului. 


Odată, în timpul Sfântului şi marelui Post, un anume ieromonah, Avva Zosima, s-a 
retras în pustia cea mai dinlăuntru, cea de dincolo de Iordan, cale de douăzeci de 
zile de mers. Deodată el a zărit silueta unei ființe omeneşti, goală, cu pielea 
trupului zbârcită foarte şi cu părul alb strălucitor, ca lâna; aceasta zărindu-l şi ea de 
departe, a început să fugă de la faţa părintelui, repede. Bătrânul însă a alergat şi el 
după acea fiinţă cât a putut şi el de repede, până când aceea, oprindu-se la un râu, a 
strigat tare: 


Atunci bătrânul Zosima şi-a scos straiul de pe deasupra şi l-a aruncat femeii care, 
înfăşurându-se cu el, a ieşit din ascunzişul în care intrase. 


Bătrânul s-a înspăimântat văzând că acea femeie necunoscută din pustie îl strigă pe 
nume. Rugându-se de ea cu lacrimi să nu-l ascundă nimic din istoria ei, căci 
Dumnezeu îl trimisese spre povăţuire şi înțelepțire în pustia aceea, femeia i-a 
povestit care a fost viaţa ei. 


Ea se născuse în Egipt, şi începuse să ducă o viaţă plină de desfrânări în 
Alexandria încă de la vârsta de doisprezece ani; în astfel de necurată viaţă a trăit ea 
timp de şaptesprezece ani. Mânată de poftele nestăpânite ale trupului ei, ea s-a 
îmbarcat odată într-o corabie care avea destinaţia Ierusalim. Ajungând în Sfânta 
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Cetate, a voit să meargă şi să se închine şi ea Lemnului Sfintei de viaţă făcătoarei 
şi Cinstitei Cruci, dar o putere nevăzută o împiedica pe ea ca să intre în biserică. 
Cuprinsă de spaimă, ea a privit către icoana Preasfintei Născătoare de Dumnezeu 
din naos şi năpădită de silă şi de ruşine faţă de toată ticăloasa şi necurata ei viaţă, s- 
a rugat Maicii Domnului să o lase să se apropie şi ea de lemnul Sfintei Cruci şi să i 
se închine, făgăduind Maicii Domnului că de aici înainte va face cum îi va porunci 
ea, şi se va duce oriunde Preacurata îi va spune. Atunci puterea nu a mai 
împiedicat-o să intre în biserică şi să îşi împlinească dorinţa, închinându-se 
cinstitului Lemn, Maria s-a întors în naos 


şi a mulţumit cu lacrimi Maicii Domnului că a ascultat ruga ei, a prea păcătoasei. 
In acel moment a auzit un glas care i-a zis: 


i 
do Pda d d Ai 


Ea pe dată şi-a cumpărat trei pâini şi a pornit spre Iordan, unde a ajuns în aceeaşi 
seară. În ziua următoare ea a primit Sfânta împărtăşanie în Mânăstirea Sfântului 
loan, după care a trecut de cealaltă parte a Râului Iordan. Ea a rămas în acea pustie 
timp de patruzeci şi şapte de ani, fără să iasă de acolo niciodată, pentru nici o 
trebuinţă, chinuindu-se de mari şi multe spaime, şi de gândurile cele de desfrânare, 
ca şi de nişte fiare sălbatice. Ea se hrănea cu ce verdeţuri putea găsi în acea pustie. 


Terminându-şi de istorisit viaţa către Avva Zosima, ea s-a dus puţin mai încolo, 
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stând la rugăciune; bătrânul a văzut atunci cum femeia se înalță uşor în văzduh. 


După rugăciune, femeia I-a rugat să vină din nou în anul următor la acelaşi loc al 
țărmului lordanului şi să aducă cu el şi Sfânta împărtăşanie; căci ea va fi acolo, 
dorind să se cuminece cu Sfintele lui Hristos Taine, după patruzeci şi opt de ani. 


Bătrânul a venit negreşit în următorul an cu Sfânta împărtăşanie şi cu un coş de 
merinde pentru Sfânta, la acelaşi loc de pe malul Iordanului, întrebându-se cum va 
face să-i ducă Sfânta împărtăşanie, căci iată, nu este luntre; căci ajunsese acolo şi 
spre seară. Atunci, în lumina lunii, Avva Zosima a văzut-o pe pustnică apropiindu- 
se de țărm, de cealaltă parte a apei, a văzut-o însemnând apa cu semnul sfintei 
cruci şi venind către el, păşind pe apă ca pe uscat. 


După ce s-a împărtăşit, Sfânta l-a rugat pe Avva să vină şi în următorul an, la 
izvoraşul la care a văzut-o prima oară, cel care se afla la douăzeci de zile de mers 
în pustia mai dinlăuntru, de dincolo de Iordan. 


Aşa făcând şi în următorul an, precum îi poruncise sfânta, Avva Zosima a găsit 
trupul Sfintei mort în acel loc. Deasupra capului Sfintei, stăteau scrise cu litere pe 
nisip următoarele cuvinte: 
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Aşa a aflat Avva Zosima şi numele femeii, pe care nu îl ştiuse nici când a auzit 
istoria ei, nici când i-a adus un an după aceea Sfintele Taine. Şi încă altă minune I- 
a mai umplut pe Bătrânul Zosima de spaimă, şi anume, că luând şi împăr-tăşindu- 
se cu Sfintele Taine la malul Iordanului, ea a ajuns tot în aceeaşi seară la pârâiaşul 
la care Avvei Zosima îi trebuiseră atunci douăzeci de zile ca să ajungă până la el. 
Astfel, preasfințitul bătrân a îngropat trupul minunatei Sfinte a lui Dumnezeu, 
Maria Egipteanca. 


Ajungând la mânăstirea lui, cuviosul Zosima a povestit înaintea întregii obşti 
povestea vieţii acestei preaminunate femei, împreună cu toate minunile ei la care a 
fost însuşi martor. Aşa ştie Dumnezeu să proslăvească pe acei mari păcătoşi care 
cu adevărat se pocăiesc în toate zilele vieţii lor. 


Sfânta Maria Egipteanca se mai prăznuieşte de către Biserică şi în Duminica a 
cincea din Sfântul şi marele Post. In aceste sfinte zile de post, Biserica oferă viaţa 
acestei sfinte ca pildă vie de pocăință adevărată pentru toţi creştinii. 


Sfânta Mana Egipteanca a trecut la locaşurile cele cereşti cam pe la anul 530 după 
Hristos. 
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